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Nasz organizm jest jak ogród. Aby dorodnie i ob-
ficie owocował, musimy zadbać o przygotowa-
nie grządek, usunąć chwasty i użyźnić glebę. 
Odkryj podstawowe zasady naturopatii: usuwanie 
nadmiaru wody i dogłębne oczyszczanie organizmu

Jakie są przyczyny zanieczyszczenia  
organizmu?

Stres, papierosy, alkohol, zbyt obfite posiłki, siedzą-
cy tryb życia, agresywne środowisko naturalne (zanie-
czyszczenia, hałas itp.) - liczba negatywnych czynni-
ków zewnętrznych wpływających na nasze zdrowie i sa-
mopoczucie stale rośnie. Wchłaniamy substancje obce 
dla naszego organizmu, które nie biorą udziału w jego 
normalnym funkcjonowaniu, a w nadmiarze są dla nie-
go szkodliwe. Proces ten powoduje rzeczywiste zatru-
cia. Znaczną część zalegających w ustroju szkodliwych 
odpadów - toksyn będących produktem ubocznym me-
tabolizmu - wytwarza sam nasz organizm, i to każde-
go dnia. Źródłem toksyn są również pochłaniane przez 
nas produkty spożywcze, i to bez względu na ich ja-
kość. Gdy organizm nie nadąża z usuwaniem szkodli-
wych substancji, mówimy o zatruciu organizmu. 
Proces przemiany artykułów spożywczych w substan-
cje przyswajalne dla organizmu polega na ich rozłożeniu 
i przetworzeniu, a jego produktem są między innymi od-
pady. Dlatego niewielka ilość toksyn w organizmie jest 
zjawiskiem zupełnie normalnym.
Istnieją jednak czynniki, które mogą prowadzić do gro-
madzenia się nadmiaru toksyn: zbyt obfite posiłki, je-
dzenie w pośpiechu lub spożywanie niezdrowych pro-
duktów, zawierających zbyt wiele szkodliwych składni-
ków. Wówczas odpady oraz toksyny gromadzą się w na-
szych tkankach. Po przekroczeniu progu tolerancji sub-
stancje te mogą zaburzać prawidłowe funkcjonowanie 
organizmu. Mówimy wtedy o zanieczyszczeniu orga-
nizmu. Jego wynikiem mogą być problemy trawienne, 
niezdrowy odcień skóry, nadwaga, zmęczenie i wiele in-
nych niekorzystnych zjawisk.

BEZCENNE UKŁADY WYDALANIA
Aby zachować równowagę wewnętrzną, nasz organizm 
wyposażony jest w układy wydalania, odpowiedzialne za 
eliminowanie odpadów i toksyn. Funkcje te spełniają je-
lita, nerki, wątroba, płuca oraz skóra. Działając podob-
nie jak stacja oczyszczania, każdy z tych organów na 
swój własny sposób usuwa odpady pod postacią jało-
wych resztek pokarmowych, kwasów żółciowych, mo-
czu, dwutlenku węgla, potu itp.

Gdy odpadów jest zbyt wiele, układom wydalania grozi 
przeciążenie; nie są wówczas w stanie zapewnić prawi-
dłowego oczyszczania organizmu. Niewydolność i w re-
zultacie „zatkanie” filtrów organizmu powoduje ogólne 
zmęczenie, prowadzi także do osłabienia systemu od-
pornościowego. Zjawiska te powodują z kolei groma-
dzenie się dalszych złogów toksyn.
Rozwiązanie? Należy usunąć toksyny, które uniemożli-
wiają ustrojowi skuteczne samooczyszczenie.

Czas na detoksykację!

W tym celu:
	 •	 wprowadź w życie ścisłe zasady dietetyczne  
		  i higieniczne (opisane na stronie 5),
	 •	 przeprowadź kurację oczyszczającą.

Kuracja oczyszczająca to skuteczny bodziec zachęca-
jący organizm do usunięcia toksyn. Efektywność takie-
go procesu polega na stymulacji układów wydalania po-
przez usprawnienie ich funkcjonowania.

Korzyści płynące z przeprowadzenia kuracji  
oczyszczającej
	 •	 Przyspieszone eliminowanie toksyn przez układy 	
		  wydalania - jelita, nerki, wątrobę, płuca i skórę.
	 •	 Stabilne i prawidłowe funkcjonowanie układów 	
		  wydalania.

co nam daje oczyszczenie organizmu?
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TEST - czy Twój organizm jest zanieczyszczony?

Czy potrzebujesz kuracji oczyszczającej? 
Czy Twoje układy wydalania są przeciążone? 
Oceń własną kondycję za pomocą krótkiego testu.

A.	 Codziennie wypalasz:
0.	 0 papierosów
1.	 od 0 do 10 papierosów
2.	 od 10 do 20 papierosów
3.	 ponad 20 papierosów

B.	 Tygodniowo poświęcasz na uprawianie  
	 sportu:
0.	 ponad 10 godzin
1.	 od 6 do 10 godzin
2.	 od 3 do 6 godzin
3.	 mniej niż 3 godziny

C.	 Czerwone mięso lub potrawy z sosem spoży-	
	 wasz:
0.	 maksymalnie 1-2 razy w tygodniu
1.	 od 2 do 4 razy w tygodniu
2.	 od 4 do 6 razy w tygodniu
3.	 przy każdym lub prawie każdym posiłku

D.	 Najczęściej jesz warzywa:
0.	 gotowane na parze lub duszone
1.	 gotowane w wodzie
2.	 podgrzewane w mikrofalówce
3.	 smażone

E.	 Pijesz alkohol:
0.	 nigdy lub okazjonalnie
1.	 od 1 do 3 razy w tygodniu
2.	 prawie codziennie
3.	 codziennie, a nawet przy każdym posiłku

F.	 Surowe warzywa sezonowe spożywasz:
0.	 przy każdym posiłku
1.	 co najmniej raz dziennie
2.	 co najmniej trzy razy w tygodniu
3.	 rzadko albo wcale

G.	 Świeże owoce jesz:
0.	 kilka razy dziennie
1.	 co najmniej raz dziennie
2.	 co najmniej trzy razy w tygodniu
3.	 rzadko albo wcale

H.	 Każdego dnia wypijasz:
0.	 co najmniej półtora litra wody
1.	 od jednego do półtora litra wody
2.	 od pół do litra wody
3.	 mniej niż dwie duże szklanki wody

I.	 Zdarza ci się podjadać między posiłkami:
0.	 nigdy
1.	 rzadko
2.	 dość często
3.	 cały czas lub prawie cały czas

J.	 Ile masz lat?
0.	 mniej niż 25
1.	 od 25 do 40
2.	 od 40 do 55
3.	 powyżej 55

K.	 Sen
0.	 zasypiasz szybko i śpisz nieprzerwanie do rana
1.	 potrzebujesz trochę czasu, żeby usnąć
2.	 Twoje noce są niespokojne, wielokrotnie się budzisz
3.	 regularnie cierpisz na bezsenność

L.	 Po posiłku czujesz się:
0.	 doskonale przez następne kilka godzin
1.	 nasycona i w ciągu godziny odzyskujesz energię
2.	 senna i ociężała
3.	 gotowa do długiej sjesty

M.	 Czy łatwo ulegasz zdenerwowaniu?
0.	 bez względu na sytuację zachowujesz spokój
1.	 tylko jeśli masz ku temu ważny powód
2.	 regularnie podnosisz głos
3.	 jesteś prawdziwym nerwusem, zawsze gotowym 	
	 do wybuchu

N.	 Funkcjonowanie Twoich jelit jest:
0.	 unormowane
1.	 czasem bywa spowolnione
2.	 często spowolnione
3.	 spowolnione lub przyspieszone, ale zawsze  
	 sprawia kłopoty

O.	 Bywasz zmęczona:
0.	 nigdy lub bardzo rzadko
1.	 od czasu do czasu, ale nigdy zaraz po przebudzeniu
2.	 dosyć często, niekoniecznie po wysiłku
3.	 bardzo często, nawet tuż po przebudzeniu
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P.	 Pod koniec dnia Twoje nogi są:
0.	 „lekkie” i sprawne
1.	 czasem zmęczone - po długotrwałym chodzeniu 	
	 lub szczególnie upalnym dniu
2.	 spuchnięte
3.	 bardzo ciężkie, spuchnięte i obolałe

Q.	 Twoja skóra jest:
0.	 czysta, gładka i sucha, pozbawiona wyprysków
1.	 czysta, chyba że się przejadasz
2.	 tłusta - często miewasz wypryski
3.	 tłusta - stale masz wypryski na twarzy i plecach

R.	 W pracy, przy wykonywaniu terminowego  
	 zadania:
0.	 organizujesz sobie czas odpowiednio wcześniej, 	
	 aby skończyć pracę przed wyznaczonym terminem
1.	 robisz wszystko, by zakończyć zadanie na czas, 	
	 nawet jeśli wymaga to pracy po godzinach
2.	 masz kłopoty z dotrzymywaniem terminów, nawet 	
	 jeśli bardzo się starasz
3.	 potrafisz pracować tylko „na ostatnią chwilę”

Podsumuj swoje punkty

WYNIK

Uzyskałaś w sumie mniej niż 10 punktów:
Twój organizm doskonale radzi sobie z usuwaniem odpadów 
i toksyn, a tryb życia jest bardzo korzystny dla Twojego zdro-
wia. Brawo!
Uzyskałaś w sumie od 10 do 20 punktów:
Poziom zanieczyszczenia Twojego organizmu jest niski; nie 
masz powodu do obaw! Tak trzymaj, a w okresach przejścio-
wych - wiosną i jesienią - przeprowadź kurację oczyszczającą, 
aby zachować formę.
Uzyskałaś w sumie od 20 do 30 punktów:
Powinnaś przeorganizować swój rozkład zajęć tak, by poświę-
cić więcej czasu na aktywność fizyczną oraz na gotowanie pro-
stych i lekkich potraw. Nie zapominaj również o piciu dużych 
ilości wody! Kuracja oczyszczająca będzie miała na Twój orga-
nizm zbawienny wpływ.
Uzyskałaś w sumie ponad 30 punktów
Twój organizm jest mocno zanieczyszczony! Twoje samopoczu-
cie zależy teraz wyłącznie od Ciebie. Doskonale wiesz, co mu-
sisz robić: zacznij uprawiać jakiś sport; zamiast jeździć windą, 
korzystaj ze schodów; zamiast samochodu wybierz rower lub 
przechadzkę; jedz więcej świeżych warzyw i owoców; wyznacz 
stałe pory posiłków. Aby wzmocnić swoje układy wydalania, roz-
pocznij natychmiast intensywną kurację oczyszczającą!

... TEST
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Postanowiłaś powiedzieć toksynom „nie”  
i odzyskać utraconą energię? BRAWO! Zacznij od 
wypracowania lepszych nawyków. Nie zmieniaj 
swojego trybu życia drastycznie z dnia na dzień; 
działaj stopniowo.

ETAP 1:   PRZESTAW ORGANIZM „NA ZIELONE”
Nie musisz przechodzić na dietę! Ogranicz jedynie spo-
życie produktów, których trawieniu towarzyszy wydzie-
lanie dużej ilości toksyn. Wybierz takie, które usprawnia-
ją pracę układów wydalania organizmu.
Jedz produkty ekologiczne
Aby oczyścić swój organizm, należy wybierać naturalną 
i możliwie najzdrowszą żywność.
Ogranicz spożycie cukrów i tłuszczów
Zanim rozpoczniesz program, daj swojemu organizmowi 
odpocząć. Pożegnaj się z podjadaniem, cukierkami, na-
pojami gazowanymi... I uczyń z tego nawyk!
Rzuć palenie
Spośród złych przyzwyczajeń palaczom z całą pewno-
ścią najtrudniej zrezygnować z „papieroska”. Ale prze-
cież postanowiłaś gruntownie oczyścić swój organizm... 
Nie pozwól, aby nikotyna, tlenek węgla, substancje smo-
liste i inne szkodliwe czynniki zniweczyły Twoje wysiłki!
Zrezygnuj z używek
Kawa i alkohol nie dodają energii - ich działanie jest 
krótkotrwałe i szybko ustępuje kolejnemu atakowi zmę-
czenia. Efekt: do ustroju zostały wprowadzone kolejne 
szkodliwe odpady. Zastąp używki herbatą, która wiąże 
wolne rodniki zapobiegając starzeniu komórek; ma tak-
że silne działanie moczopędne, co ułatwia kontrolę wagi 
i sprzyja oczyszczeniu organizmu.
Jedz warzywa i owoce
To wspaniali sprzymierzeńcy w Twoim programie 
oczyszczania! Ich składniki wspomagają układy wydala-
nia, ułatwiając usuwanie toksyn i odpadów. Przestrzegaj 
zaleceń dietetyków: 5 owoców i warzyw każdego dnia!
Spożywaj błonnik
Skutecznie wspomaga on nasze jelita w procesie wyda-
lania odpadów pochodzących z przemiany materii. Wy-
bieraj produkty z udziałem pełnych ziaren zbóż, które 
zawierają go najwięcej, np. chleb pełnoziarnisty.

ETAP 2:   NAWADNIAJ ORGANIZM
Codzienne picie dużej ilości wody jest bardzo ważne,  
a nawet kluczowe w procesie usuwania odpadów i tok-
syn zalegających w naszym organizmie. Krążące w nim 
płyny fizjologiczne muszą być stale wymieniane. Ner-
ki zaś - filtry naszego organizmu - powinny nieustannie 
pracować. Osoby, które piją zbyt mało wody, cierpią na 
infekcje układu moczowego, kolkę nerkową oraz ogólne 
zanieczyszczenie organizmu.
Bardzo ważne jest, aby każdego dnia wypijać co naj-
mniej półtora litra wody, najlepiej słabo zmineralizo-
wanej. Jeśli jednak do tej pory zadowalałaś się jedną 
lub dwiema szklankami dziennie, nie powinnaś wpro-
wadzać nowego nawyku z dnia na dzień. Zwiększając 
gwałtownie dzienną dawkę wody, ryzykujesz poważne 
kłopoty: nieprzygotowany organizm może zareagować 
na to, zatrzymując wodę w tkankach. Aby przyzwyczaić 
go do nowego trybu, należy zwiększyć wydajność ukła-
dów wydalania i przestawić nerki na nowy cykl pracy.
To bardzo ważne: pij, zanim poczujesz pragnienie!

ETAP 3:   DO SIÓDMYCH POTÓW!
Podczas realizacji programu oczyszczania organizmu 
regularnie uprawiaj aktywność fizyczną. Pozwoli Ci to 
wypocić więcej płynów i dzięki temu wydalić więcej tok-
syn.
Nieważne, jaki sport wybierzesz; ważne, by wymagał 
on od Ciebie intensywnego i regularnego wysiłku. 
Jako uzupełnienie, zalecane są również sauna i łaźnia 
turecka.

ETAP 4:   OCZYŚĆ SWÓJ UMYSŁ
Poczucie pełnego zrelaksowania psychicznego to istot-
ny czynnik kuracji oczyszczającej.
Pamiętaj, że stres sprzyja gromadzeniu się toksyn w or-
ganizmie. Zadbaj o siebie! Doskonałe będą masaż czy 
drenaż limfatyczny - zabiegi te pozwalają w pełnie się 
odprężyć, a jednocześnie oczyszczają organizm!

10 produktów, które najskuteczniej  
wspomagają oczyszczanie organizmu

jabłko • awokado • karczoch • burak • kapusta
• czosnek • kiwi • śliwka • algi • rzeżucha

przygotuj własny program oczyszczania organizmu 
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Usprawnij pracę swoich układów wydalania

Jeśli zależy Ci, by Twój samochód funkcjonował nieza-
wodnie przez długie lata, dbasz o niego: przeglądy, wy-
miana oleju, wymiana lub czyszczenie filtrów... Podob-
nie jest z naszym ciałem! By zapewnić sobie kondycję  
i zdrowie, trzeba bezustannie dbać o główne układy wy-
dalania odpadów i toksyn. Na szczęście mamy do dys-
pozycji całą gamę wspaniałych roślin, które mają dobro-
czynny wpływ na pracę wielu organów:

WĄTROBA
Spełnia bardzo ważną funkcję: oczyszcza naszą krew  
z odpadów, ale także neutralizuje zawarte w niej tok-
syczne substancje. Odpady są eliminowane do jelit  
w postaci żółci.
Zalecane rośliny
Czarna rzodkiew: niezbędna! Korzeń ten, znany od 
starożytności z korzystnego wpływu na proces trawien-
ny, doskonale oczyszcza wątrobę i pęcherzyk żółciowy.
Rozmaryn: pochodzący z basenu Morza Śródziemnego, 
znany jest ze zbawiennego wpływu na trawienie. Pobu-
dza również produkcję żółci oraz jej wydzielanie do jelit.
Winogrona: bogate w witaminy A, B i C, zawierają po-
lifenole, wpływające korzystnie na układ krążenia. Po-
magają eliminować lub ograniczać zatrzymywanie wody  
w organizmie, a także usuwać jej nadmiar.
JELITA
To prawdziwa oczyszczalnia organizmu, odgrywają-
ca kluczową rolę w procesie usuwania odpadów sta-
łych. Ich długość (jelito cienkie - średnio 7 metrów) 
sprzyja przechowywaniu znacznej ilość fermentujących  
i szkodliwych substancji, dlatego tak ważne jest spraw-
ne działanie jelit, umożliwiające ich skuteczne oczysz-
czanie.
Zalecane rośliny
Śliwka: dzięki dużej zawartości błonnika (celuloza, pek-
tyna itp.) doskonale stymuluje pracę leniwych jelit.
Cykoria: jej korzenie są tradycyjnie wykorzystywa-
ne przy wspomaganiu funkcji wydalniczych układu tra-
wiennego, ale również do pobudzania pracy nerek.
Aloes: prawdziwy „cud natury”, pochodzący z Meksy-
ku. Niezwykle bogaty w witaminy i minerały, jest wiel-
kim sprzymierzeńcem wątroby i jelit.
Bez: jego właściwości oczyszczające skupione są 
w czarnych jagodach - owocach rośliny.

NERKI
Nieprzerwanie przepompowują zawarte w krwi odpady 
i odprowadzają je w postaci moczu do układu wydalni-
czego. Gdy dochodzi do przeciążenia nerek, krew prze-
staje być skutecznie oczyszczana, a odpady zaczynają 
gromadzić się tkankach organizmu.
Zalecane rośliny
Brzoza: jej liście zawierają flawonoidy, taniny i minerały 
(potas), znane z silnego działania oczyszczającego. Ro-
ślina wspomaga proces usuwania z organizmu nadmia-
ru wody i kwasu moczowego.
Cynodon: tradycyjnie stosowany jako środek oczysz-
czający, doskonale wspomaga pracę nerek.
Wiązówka błotna: wspomaga usuwanie odpadów z or-
ganizmu. Jest również wykorzystywana z uwagi na wła-
ściwości filtrujące.
Jesion: w mitologii nordyckiej uznawany za święte 
drzewo, jest stosowany z uwagi na właściwości ściąga-
jące; ułatwia usuwanie odpadów z organizmu.
SKÓRA
Jest naszą wizytówką - najbardziej widocznym układem 
wydalania naszego organizmu! Przy tym skóra to praw-
dziwa „autostrada” dla procesu odtruwania organizmu 
- jej olbrzymia powierzchnia pozwala usunąć znaczące 
ilości toksyn. Wydalanie skórne polega na eliminowaniu 
substancji toksycznych wraz z potem i łojem skórnym. 
Zalecane rośliny
Łopian: zainteresowano się nim już w starożytności, 
ale ceniony jest także obecnie. Jego korzeń znany jest  
z właściwości wspomagających proces oczyszczania 
organizmu, szczególnie w zakresie usuwania toksyn  
poprzez wydalanie skórne.
Fiołek trójbarwny: jedna z najbardziej znanych - obok 
łopianu - roślin o dobroczynnym wpływie na stan skóry; 
przyspiesza usuwanie toksyn wraz z potem.
PŁUCA
Ich główna funkcja to usuwanie z organizmu odpadów 
gazowych. Zanieczyszczenie środowiska i nasze złe na-
wyki żywieniowe (przejadanie się) sprawiają, że płuca 
bardzo często obciążane są także zadaniem usuwania  
z ustroju odpadów stałych, np. w postaci śluzu.
Zalecane rośliny
Tymianek: roślina charakterystyczna dla flory śród-
ziemnomorskiej, znana z korzystnego wpływu na układy 
oddechowy i trawienny.
Dziewanna drobnokwiatowa: zawiera substancje 
odżywcze, dlatego jest wspaniałym sprzymierzeńcem 
układu oddechowego.

dobroczynne właściwości roślin
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DRAINAflore 					      SUPER DIET 

DRAINAflore - połączenie walorów  
odżywczych roślin i wiedzy - w trosce  
o Twoje zdrowie   

Kuracja głęboko oczyszczająca!
•	 15 roślin dobranych tak, aby wspierać pracę 

wszystkich 5 układów wydalania
•	 Wyjątkowo wysokie stężenie substancji aktywnych
Produkt najwyższej jakości:
•	 rośliny pochodzące z upraw ekologicznych
•	 bez dodatku alkoholu
•	 bez dodatku konserwantów
•	 bez dodatku barwników

Poznaj DRAINAflore Bio
- preparat oczyszczający SUPER DIET

W ZGODZIE Z ZASADAMI NATUROPATII

Dzięki DRAINAflore możesz pobudzać do działania każ-
dy ze swoich układów wydalania - żaden nie zostanie 
pominięty! Dlatego możemy mówić o oczyszczaniu do-
skonałym.

Z UŻYCIEM 15 CELOWO DOBRANYCH ROŚLIN

Aby ułatwić Ci przejście przez cały proces detoksykacji 
organizmu, nasi eksperci wybrali 15 roślin o właściwo-
ściach wspierających działanie układów wydalania. Każ-
da z nich ma swój „ulubiony” układ wydalania, którego 
pracę wspomaga, ale wszystkie działają również na je-
den z pozostałych układów. 

O WYJĄTKOWO WYSOKIM STĘŻENIU SUBSTANCJI 
AKTYWNYCH

Równie ważne, jak dobór roślin, jest ich odpowied-
nie stężenie. W SUPER DIET, dzięki wyjątkowej zna-
jomości roślin i optymalnych warunków ich ekstrak-
cji, dobraliśmy najwłaściwsze dla Ciebie stężenia sub-
stancji roślinnych - DRAINAflore Bio to 99% ak-
tywnych ekstraktów roślinnych i owocowych, któ-
re wspomagają proces oczyszczania organizmu. 
Wybierając DRAINAflore, wybierasz rośliny najwyższej 
jakości, rygorystycznie selekcjonowane przez nasz Dział 
Ekologiczny. Oferujemy Ci zdrowy i naturalny produkt 
bez dodatku alkoholu, barwników czy konserwan-
tów!

Zażywaj DRAINAflore:
•	 przed kuracją odchudzającą
•	 przy każdej zmianie pory roku
•	 gdy tylko odczujesz taką potrzebę

JAK STOSOWAĆ AMPUŁKI DRAINAflore?
Drainaflore Bio to rozwiązanie dostosowane do Twoich 
potrzeb, niezależnie od stopnia zanieczyszczenia Twoje-
go organizmu:
Jeśli uzyskałaś w teście od 10 do 20 punktów: przyj-
muj jedną ampułkę Drainaflore rozpuszczoną w dużej 
szklance wody przy każdej zmianie pory roku, codzien-
nie rano przez 20 dni.
Jeśli uzyskałaś w teście od 20 do 30 punktów: roz-
puść jedną ampułkę Drainaflore w 1,5 l wody i tak przy-
gotowany napój popijaj przez cały dzień. Kurację sto-
suj przez 20 dni i powtórz ją, gdy tylko poczujesz taką 
potrzebę.
Jeśli uzyskałaś w teście ponad 30 punktów: roz-
pocznij intensywną kurację Drainaflore: przyjmuj dwie 
ampułki dziennie rozpuszczone w 1,5 l wody i tak przy-
gotowany napój popijaj przez cały dzień. Powtórz kura-
cję po miesiącu!

MOŻESZ RÓWNIEŻ PIĆ NAPÓJ DRAINAFLORE

CIESZ SIĘ EFEKTAMI KURACJI OCZYSZCZAJĄCEJ!
Stosując się do zaleceń kolejnych etapów programu 
oczyszczania, opisanych na stronie 5, już od pierwsze-
go tygodnia kuracji oczyszczającej odczujesz jej pozy-
tywne efekty: poczujesz się lżejsza, bardziej zrelakso-
wana, a Twoja skóra nabierze blasku. Stopniowo efekty 
te będą się nasilać, aż wreszcie ogarnie cię uczucie cał-
kowitej odnowy - znak, że udało Ci się osiągnąć sukces. 

BRAWO! Nie spocznij jednak na laurach. Gdy tylko  
odczujesz potrzebę - przeprowadź kolejną kurację.  
Nie pozwól, by toksyny rządziły Twoim ciałem!
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Aloes - prawdziwy cud natury
UNIWERSALNY
Bogactwo zastosowań oraz doskonała reputacja aloesu już od naj-
dawniejszych czasów budzą podziw. Pierwsze informacje o jego 
stosowaniu odnaleziono w starych pismach sprzed 3500 lat! Egip-
cjanie, Grecy, Rzymianie, Arabowie, Chińczycy - wszystkie cywiliza-
cje doceniały liczne zalety tej rośliny. Europejscy misjonarze spopu-
laryzowali uprawę aloesu w Ameryce Środkowej i na Antylach, gdzie 
bardzo szybko stał się on powszechnie stosowanym panaceum na 
wiele dolegliwości. Od dawien dawna był również doceniany jako 
roślina o działaniu ściśle kosmetycznym - Nefretete i Kleopatra re-
gularnie wykorzystywały go do pielęgnacji ciała.

O PRZEBOGATYM WNĘTRZU
Wnętrze liścia aloesu zawiera prawdziwy skarb: przezroczysty żel, niezwykle bogaty w składniki odżywcze - dosko-
nałą i skuteczną substancję czynną rośliny. Obecnie znamy ponad 200 zawartych w nim składników o dobroczyn-
nym działaniu na ludzki organizm. Właściwości te czynią z aloesu bezcenną roślinę leczniczą.
Odkryj bogactwo zalet aloesu w DrainAloe

Jeśli chcesz zapoznać się z kompleksową ofertą preparatów SUPER DIET, odwiedź naszą stronę:  
www.superdiet.pl

Wyłącznym dystrybutorem produktów SUPER DIET w Polsce jest
Astramis, ul. Piaskowa 4, 01-067 Warszawa


