oczys¢
swolj organizm
z laboratorium
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co nam daje oczyszczenie organizmu?

Nasz organizm jest jak ogrdd. Aby dorodnie i ob-
ficie owocowat, musimy zadba¢ o przygotowa-
nie grzadek, usung¢ chwasty i uzyzni¢ glebe.
Odkryj podstawowe zasady naturopatii: usuwanie
nadmiaru wody i dogtebne oczyszczanie organizmu

Jakie sg przyczyny zanieczyszczenia
organizmu?

Stres, papierosy, alkohol, zbyt obfite positki, siedza-
cy tryb zycia, agresywne Srodowisko naturalne (zanie-
czyszczenia, hatas itp.) - liczba negatywnych czynni-
kow zewnetrznych wptywajacych na nasze zdrowie i sa-
mopoczucie stale rosnie. Wchtaniamy substancje obce
dla naszego organizmu, ktdre nie biorg udziatu w jego
normalnym funkcjonowaniu, a w nadmiarze sg dla nie-
go szkodliwe. Proces ten powoduje rzeczywiste zatru-
cia. Znaczng czes¢ zalegajacych w ustroju szkodliwych
odpadaw - toksyn bedgcych produktem ubocznym me-
tabolizmu - wytwarza sam nasz organizm, i to kazde-
go dnia. Zrodtem toksyn sg rowniez pochtaniane przez
nas produkty spozywcze, i to bez wzgledu na ich ja-
kos¢. Gdy organizm nie nadaza z usuwaniem szkodli-
wych substanciji, méwimy o zatruciu organizmu.

Proces przemiany artykutow spozywczych w substan-
cje przyswajalne dla organizmu polega na ich roztozeniu
i przetworzeniu, a jego produktem sg migdzy innymi od-
pady. Dlatego niewielka ilo$¢ toksyn w organizmie jest
zjawiskiem zupetnie normalnym.

Istniejg jednak czynniki, ktére moga prowadzi¢ do gro-
madzenia sie nadmiaru toksyn: zbyt obfite positki, je-
dzenie w pospiechu lub spozywanie niezdrowych pro-
duktéw, zawierajgcych zbyt wiele szkodliwych skfadni-
kow. Wowczas odpady oraz toksyny gromadzg sig w na-
szych tkankach. Po przekroczeniu progu tolerancji sub-
stancje te mogg zaburza¢ prawidtowe funkcjonowanie
organizmu. Méwimy wtedy o zanieczyszczeniu orga-
nizmu. Jego wynikiem moga by¢ problemy trawienne,
niezdrowy odcien skory, nadwaga, zmeczenie i wiele in-
nych niekorzystnych zjawisk.

BEZCENNE UKLADY WYDALANIA

Aby zachowac réwnowage wewnetrzna, nasz organizm
wyposazony jest w uktady wydalania, odpowiedzialne za
eliminowanie odpaddw i toksyn. Funkcje te spetniajg je-
lita, nerki, watroba, ptuca oraz skora. Dziatajgc podob-
nie jak stacja oczyszczania, kazdy z tych organow na
swoj wiasny sposdb usuwa odpady pod postacig jato-
wych resztek pokarmowych, kwasow zotciowych, mo-
czu, dwutlenku wegla, potu itp.

Gdy odpaddw jest zbyt wiele, uktadom wydalania grozi
przecigzenie; nie sg wowczas w stanie zapewnic prawi-
dfowego oczyszczania organizmu. Niewydolnos¢ i w re-
zultacie ,zatkanie” filtrow organizmu powoduje ogdlne
zmeczenie, prowadzi takze do ostabienia systemu od-
pornosciowego. Zjawiska te powodujg z kolei groma-
dzenie sig dalszych ztogow toksyn.

Rozwigzanie? Nalezy usunac toksyny, ktore uniemozli-
wiajg ustrojowi skuteczne samooczyszczenie.

Czas na detoksykacje!

W tym celu:
e wprowadZ w zycie Sciste zasady dietetyczne
i higieniczne (opisane na stronie 5),
e przeprowadz kuracje 0czyszczajacy.

Kuracja oczyszczajgca to skuteczny bodziec zacheca-
jacy organizm do usuniecia toksyn. Efektywnosc takie-
go procesu polega na stymulacji ukfadow wydalania po-
przez usprawnienie ich funkcjonowania.

Korzy$ci ptynace z przeprowadzenia kuracji
oczyszczajacej
e Przyspieszone eliminowanie toksyn przez uktady
wydalania - jelita, nerki, watrobe, ptuca i skdre.
e Stabilne i prawidtowe funkcjonowanie uktadow
wydalania.




TEST - czy Twéj organizm jest zanieczyszczony?

Czy potrzebujesz kuracji oczyszczajgce;j?
Czy Twoje uktady wydalania sg przecigzone?
Ocen wiasng kondycje za pomoca krétkiego testu.
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Codziennie wypalasz:
0 papierosow

od 0 do 10 papierosow
od 10 do 20 papierosow
ponad 20 papierosow

Tygodniowo poswigcasz na uprawianie
sportu:

ponad 10 godzin

0d 6 do 10 godzin

od 3 do 6 godzin

mniej niz 3 godziny

Czerwone migso lub potrawy z sosem spozy-
wasz:

maksymalnie 1-2 razy w tygodniu

od 2 do 4 razy w tygodniu

od 4 do 6 razy w tygodniu

przy kazdym lub prawie kazdym positku

Najczesciej jesz warzywa:
gotowane na parze lub duszone
gotowane w wodzie
podgrzewane w mikrofalowce
smazone

Pijesz alkohol:

nigdy lub okazjonalnie

od 1 do 3 razy w tygodniu

prawie codziennie

codziennie, a nawet przy kazdym positku

Surowe warzywa sezonowe spozywasz:
przy kazdym positku

€0 najmniej raz dziennie

€0 najmniej trzy razy w tygodniu

rzadko albo weale

Swieze owoce jesz:

kilka razy dziennie

€0 najmniej raz dziennie

€0 najmniej trzy razy w tygodniu
rzadko albo wcale
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Kazdego dnia wypijasz:

€0 najmniej péttora litra wody

od jednego do péttora litra wody
od pot do litra wody

mniej niz dwie duze szklanki wody

Zdarza ci si¢ podjadac¢ migdzy positkami:
nigdy

rzadko

do$¢ czesto

caty czas lub prawie caty czas

lle masz lat?
mniej niz 25
od 25 do 40
od 40 do 55
powyzej 55

Sen

zasypiasz szybko i $pisz nieprzerwanie do rana
potrzebujesz troche czasu, zeby usnaé

Twoje noce sg niespokojne, wielokrotnie sie budzisz
regularnie cierpisz na bezsennos¢

Po positku czujesz sig:

doskonale przez nastepne kilka godzin
nasycona i w ciggu godziny odzyskujesz energie
senna i ocigzata

gotowa do dtugiej sjesty

Czy fatwo ulegasz zdenerwowaniu?

bez wzgledu na sytuacje zachowujesz spokdj
tylko jesli masz ku temu wazny powéd
regularnie podnosisz gtos

jestes prawdziwym nerwusem, zawsze gotowym
do wybuchu

Funkcjonowanie Twoich jelit jest:
unormowane

czasem bywa spowolnione

czesto spowolnione

spowolnione lub przyspieszone, ale zawsze
sprawia ktopoty

Bywasz zmeczona:

nigdy lub bardzo rzadko

od czasu do czasu, ale nigdy zaraz po przebudzeniu
dosy¢ czesto, niekoniecznie po wysitku

bardzo czgsto, nawet tuz po przebudzeniu



... TEST

Pod koniec dnia Twoje nogi sa:

Llekkie” i sprawne

czasem zmeczone - po diugotrwatym chodzeniu
lub szczegdlnie upalnym dniu

spuchniete

bardzo ciezkie, spuchnigte i obolate

—~ o

w

Twoja skora jest:

czysta, gtadka i sucha, pozbawiona wypryskow
czysta, chyba ze sie przejadasz

ttusta - czesto miewasz wypryski

ttusta - stale masz wypryski na twarzy i plecach

W~ oo

R. W pracy, przy wykonywaniu terminowego
zadania:

0. organizujesz sobie czas odpowiednio wczesniej,
aby skonczy¢ prace przed wyznaczonym terminem

1. robisz wszystko, by zakonczy¢ zadanie na czas,

nawet jesli wymaga to pracy po godzinach =3
2. masz klopoty z dotrzymywaniem terminow, nawet N
jesli bardzo sie starasz N
3. potrafisz pracowac tylko ,na ostatnig chwile” - \\\

Podsumuj swoje punkty
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przygotuj wtasny program oczyszczania organizmu

Postanowitas powiedzie¢ toksynom ,nie”
i odzyskac utracong energie? BRAWO! Zacznij od
wypracowania lepszych nawykoéw. Nie zmieniaj
swojego trybu zycia drastycznie z dnia na dzien;
dziataj stopniowo.

ETAP 1: PRZESTAW ORGANIZM ,NA ZIELONE”

Nie musisz przechodzi¢ na diete! Ogranicz jedynie spo-
zycie produktdw, ktorych trawieniu towarzyszy wydzie-
lanie duzej ilosci toksyn. Wybierz takie, ktore usprawnia-
ja prace ukfadéw wydalania organizmu.

Jedz produkty ekologiczne

Aby oczysci¢ swoj organizm, nalezy wybiera¢ naturalng
i mozliwie najzdrowszg zywnosc.

Ogranicz spozycie cukrow i ttuszczow

Zanim rozpoczniesz program, daj swojemu organizmowi
odpoczag. Pozegnaj sie z podjadaniem, cukierkami, na-
pojami gazowanymi... | uczyn z tego nawyk!

Rzu¢ palenie

Sposréd ztych przyzwyczajen palaczom z catg pewno-
Scig najtrudniej zrezygnowac z ,papieroska”. Ale prze-
ciez postanowita$ gruntownie oczySci¢ swoj organizm...
Nie pozwdl, aby nikotyna, tlenek wegla, substancje smo-
liste i inne szkodliwe czynniki zniweczyty Twoje wysitki!
Zrezygnuj z uzywek

Kawa i alkohol nie dodaja energii - ich dziatanie jest
krotkotrwate i szybko ustgpuje kolejnemu atakowi zme-
czenia. Efekt: do ustroju zostaty wprowadzone kolejne
szkodliwe odpady. Zastap uzywki herbata, ktéra wigze
wolne rodniki zapobiegajac starzeniu komorek; ma tak-
ze silne dziatanie moczopedne, co utatwia kontrole wagi
i sprzyja 0czyszczeniu organizmu.

Jedz warzywa i owoce

To wspaniali sprzymierzeficy w Twoim programie
oczyszczania! Ich sktadniki wspomagaja ukfady wydala-
nia, utatwiajgc usuwanie toksyn i odpadow. Przestrzegaj
zalecen dietetykow: 5 owocow i warzyw kazdego dnia!
Spozywaj btonnik

Skutecznie wspomaga on nasze jelita w procesie wyda-
lania odpaddw pochodzacych z przemiany materii. Wy-
bieraj produkty z udziatem petnych ziaren zbéz, ktére
zawieraja go najwigcej, np. chleb petnoziamisty.

-5-

ETAP 2: NAWADNIAJ ORGANIZM

Codzienne picie duzej ilosci wody jest bardzo wazne,
a nawet kluczowe w procesie usuwania odpaddw i tok-
syn zalegajgcych w naszym organizmie. Krgzgce w nim
plyny fizjologiczne musza byc stale wymieniane. Ner-
ki za$ - filtry naszego organizmu - powinny nieustannie
pracowac. Osoby, ktore pijg zbyt mato wody, cierpia na
infekcje uktadu moczowego, kolke nerkowg oraz ogoine
zanieczyszczenie organizmu.

Bardzo wazne jest, aby kazdego dnia wypija¢ co naj-
mniej pottora litra wody, najlepiej stabo zmineralizo-
wanej. Jesli jednak do tej pory zadowalatas sig jedng
lub dwiema szklankami dziennie, nie powinnas wpro-
wadza¢ nowego nawyku z dnia na dzien. Zwigkszajac
gwattownie dzienng dawke wody, ryzykujesz powazne
ktopoty: nieprzygotowany organizm moze zareagowac
na to, zatrzymujac wode w tkankach. Aby przyzwyczai¢
go do nowego trybu, nalezy zwigkszy¢ wydajnosc ukfa-
déw wydalania i przestawic nerki na nowy cykl pracy.
To bardzo wazne: pij, zanim poczujesz pragnienie!

ETAP 3: DO SIODMYCH POTOW!

Podczas realizacji programu oczyszczania organizmu
regularnie uprawiaj aktywnosc fizyczng. Pozwoli Gi to
wypoci¢ wigcej ptyndw i dzigki temu wydali¢ wigcej tok-
Syn.

Niewazne, jaki sport wybierzesz; wazne, by wymagat
on od Ciebie intensywnego i regularnego wysitku.
Jako uzupetnienie, zalecane sg réwniez sauna i faznia
turecka.

ETAP 4: 0CZYSC SWOJ UMYSL

Poczucie petnego zrelaksowania psychicznego to istot-
ny czynnik kuracji 0czyszczajace;.

Pamietaj, ze stres sprzyja gromadzeniu sie toksyn w or-
ganizmie. Zadbaj o siebie! Doskonate bedg masaz czy
drenaz limfatyczny - zabiegi te pozwalajg w petnie sie
odprezy¢, a jednoczesnie oczyszczaja organizm!

10 produktow, ktore najskuteczniej
wspomagajg oczyszczanie organizmu

jabtko e awokado e karczoch e burak e kapusta
e czosnek e kiwi e sliwka e algi ¢ rzezucha



dobroczynne wtasciwosci roslin

Usprawnij prace swoich uktadéw wydalania

Jesli zalezy Ci, by Twoj samochdd funkcjonowat nieza-
wodnie przez dtugie lata, dbasz o niego: przeglady, wy-
miana oleju, wymiana lub czyszczenie filtrow... Podob-
nie jest z naszym ciatem! By zapewni¢ sobie kondycje
i zdrowie, trzeba bezustannie dbac o gtdwne uktady wy-
dalania odpadow i toksyn. Na szczescie mamy do dys-
pozycji catg game wspaniatych roslin, ktore majg dobro-
czynny wplyw na prace wielu organdw:

WATROBA

Spetnia bardzo wazng funkcje: oczyszcza naszg krew
z odpadow, ale takze neutralizuje zawarte w niej tok-
syczne substancje. Odpady sg eliminowane do jelit
w postaci z6fci.

Zalecane rosliny

Czarna rzodkiew: niezbgdna! Korzen ten, znany od
starozytnosci z korzystnego wptywu na proces trawien-
ny, doskonale oczyszcza watrobg i pecherzyk zotciowy.
Rozmaryn: pochodzacy z basenu Morza Srédziemnego,
znany jest ze zbawiennego wptywu na trawienie. Pobu-
dza réwniez produkcje z6tci oraz jej wydzielanie do jelit.
Winogrona: bogate w witaminy A, B i C, zawierajg po-
lifenole, wptywajace korzystnie na ukfad krazenia. Po-
magajg eliminowac lub ograniczac zatrzymywanie wody
W organizmie, a takze usuwac jej nadmiar.

JELITA

To prawdziwa oczyszczalnia organizmu, odgrywajg-
ca kluczowa role w procesie usuwania odpadow sta-
tych. Ich dtugosé (elito cienkie - Srednio 7 metrow)
sprzyja przechowywaniu znacznej ilos¢ fermentujacych
i szkodliwych substancii, dlatego tak wazne jest spraw-
ne dziatanie jelit, umozliwiajgce ich skuteczne oczysz-
czanie.

Zalecane rosliny

Sliwka: dzigki duzej zawartosci btonnika (celuloza, pek-
tyna itp.) doskonale stymuluje prace leniwych jelit.
Cykoria: jej korzenie sg tradycyjnie wykorzystywa-
ne przy wspomaganiu funkcji wydalniczych ukfadu tra-
wiennego, ale réwniez do pobudzania pracy nerek.
Aloes: prawdziwy ,cud natury”, pochodzacy z Meksy-
ku. Niezwykle bogaty w witaminy i mineraty, jest wiel-
kim sprzymierzericem watroby i jelit.

Bez: jego wiasciwosci oczyszczajace skupione s
w czarnych jagodach - owocach rosliny.

NERKI

Nieprzerwanie przepompowujg zawarte w krwi odpady
i odprowadzaja je w postaci moczu do uktadu wydalni-
czego. Gdy dochodzi do przecigzenia nerek, krew prze-
staje by¢ skutecznie oczyszczana, a odpady zaczynajg
gromadzic sig tkankach organizmu.

Zalecane rosliny

Brzoza: jgj liscie zawieraja flawonoidy, taniny i mineraty
(potas), znane z silnego dziatania oczyszczajacego. Ro-
$lina wspomaga proces usuwania z organizmu nadmia-
ru wody i kwasu moczowego.

Cynodon: tradycyjnie stosowany jako $rodek oczysz-
czajacy, doskonale wspomaga prace nerek.
Wigzowka btotna: wspomaga usuwanie odpaddw z or-
ganizmu. Jest rowniez wykorzystywana z uwagi na wia-
Sciwosci filtrujace.

Jesion: w mitologii nordyckiej uznawany za Swigte
drzewo, jest stosowany z uwagi na wiasciwosci scigga-
jace; utatwia usuwanie odpadow z organizmu.
SKORA

Jest naszg wizytdwkg - najbardziej widocznym uktadem
wydalania naszego organizmu! Przy tym skdra to praw-
dziwa ,autostrada” dla procesu odtruwania organizmu
- jej olbrzymia powierzchnia pozwala usuna¢ znaczace
ilosci toksyn. Wydalanie skérne polega na eliminowaniu
substancji toksycznych wraz z potem i tojem skdrnym.
Zalecane rosliny

Lopian: zainteresowano sig nim juz w starozytnosci,
ale ceniony jest takze obecnie. Jego korzen znany jest
Z whasciwosci wspomagajacych proces oczyszczania
organizmu, szczegdlnie w zakresie usuwania toksyn
poprzez wydalanie skorne.

Fiotek trojbarwny: jedna z najbardziej znanych - obok
topianu - roslin o dobroczynnym wptywie na stan skory;
przyspiesza usuwanie toksyn wraz z potem.

PtUCA

Ich gtéwna funkcja to usuwanie z organizmu odpadow
gazowych. Zanieczyszczenie srodowiska i nasze zte na-
wyki zywieniowe (przejadanie sig) sprawiaja, ze ptuca
bardzo czgsto obcigzane sg takze zadaniem usuwania
Z ustroju odpaddw statych, np. w postaci Sluzu.
Zalecane rosliny

Tymianek: roslina charakterystyczna dla flory $rdd-
ziemnomorskiej, znana z korzystnego wptywu na ukfady
oddechowy i trawienny.

Dziewanna drobnokwiatowa: zawiera substancje
odzywcze, dlatego jest wspaniatym sprzymierzericem
uktadu oddechowego.



DRAINAflore

SUPER DIET

DRAINAflore potgczenie waloréow
odzywczych roslin i wiedzy - w trosce
o Twoje zdrowie

Kuracja gteboko oczyszczajgca!

® 15 roslin dobranych tak, aby wspiera¢ prace
wszystkich 5 uktadow wydalania

Wyjatkowo wysokie stezenie substancji aktywnych
Produkt najwyzszej jakosci:

®  rosliny pochodzace z upraw ekologicznych

bez dodatku alkoholu

bez dodatku konserwantow

bez dodatku barwnikow

Poznaj DRAINAflore Bio
- preparat oczyszczajgcy SUPER DIET

W ZGODZIE Z ZASADAMI NATUROPATII

Dzieki DRAINAflore mozesz pobudzac do dziatania kaz-
dy ze swoich uktadéw wydalania - zaden nie zostanie
pominigty! Dlatego mozemy méwi¢ o oczyszczaniu do-
skonatym.

Z UZYCIEM 15 CELOWO DOBRANYCH ROSLIN

Aby ufatwi¢ Ci przejscie przez caty proces detoksykacii
organizmu, nasi eksperci wybrali 15 roslin o wtasciwo-
Sciach wspierajacych dziatanie uktadow wydalania. Kaz-
da z nich ma swdj ,ulubiony” ukfad wydalania, ktérego
prace wspomaga, ale wszystkie dziatajg rowniez na je-
den z pozostatych uktadow.

0 WYJATKOWO WYSOKIM STEZENIU SUBSTANCJI
AKTYWNYCH

Réwnie wazne, jak dobdr roslin, jest ich odpowied-
nie stezenie. W SUPER DIET, dzigki wyjatkowej zna-
jomosci rolin i optymalnych warunkow ich ekstrak-
cji, dobralismy najwfasciwsze dla Ciebie stezenia sub-
stancji rodlinnych - DRAINAflore Bio to 99% ak-
tywnych ekstraktdw roslinnych i owocowych, kto-
re wspomagajg proces 0Czyszczania organizmu.
Wybierajac DRAINAflore, wybierasz roSliny najwyzszej
jakosci, rygorystycznie selekcjonowane przez nasz Dziat
Ekologiczny. Oferujemy Ci zdrowy i naturalny produkt
bez dodatku alkoholu, barwnikéw czy konserwan-
tow!

Zazywaj DRAINAflore:

przed kuracjg odchudzajgcg

przy kazdej zmianie pory roku
gdy tylko odczujesz takg potrzebe

JAK STOSOWAC AMPULKI DRAINAflore?

Drainaflore Bio to rozwigzanie dostosowane do Twoich
potrze, niezaleznie od stopnia zanieczyszczenia Twoje-
go organizmu:

Jesli uzyskatas w tescie od 10 do 20 punktow: przyj-
muj jedna amputke Drainaflore rozpuszczong w duzej
szklance wody przy kazdej zmianie pory roku, codzien-
nie rano przez 20 dni.

Jesli uzyskata$ w tescie od 20 do 30 punktdéw: roz-
pusc jedng amputke Drainaflore w 1,5 | wody i tak przy-
gotowany nap0j popijaj przez caty dzien. Kuracje sto-
suj przez 20 dni i powtorz ja, gdy tylko poczujesz takg
potrzebe.

Jesli uzyskatas w tescie ponad 30 punktoéw: roz-
pocznij intensywng kuracje Drainaflore: przyjmuj dwie
amputki dziennie rozpuszczone w 1,5 | wody i tak przy-
gotowany nap0j popijaj przez caty dzien. Powtorz kura-
cje po miesigeul

MOZESZ ROWNIEZ PIC NAPOJ DRAINAFLORE

CIESZ SIE EFEKTAMI KURACJI 0CZYSZCZAJACEJ!

Stosujac sie do zalecen kolejnych etapéw programu
0czyszczania, opisanych na stronie 5, juz od pierwsze-
go tygodnia kuracji oczyszczajgcej odczujesz jej pozy-
tywne efekty: poczujesz sie Izejsza, bardziej zrelakso-
wana, a Twoja skdra nabierze blasku. Stopniowo efekty
te beda sie nasilac, az wreszcie ogarnie cie uczucie cat-
kowitej odnowy - znak, ze udato Ci sig 0siggna¢ sukces.

BRAWO! Nie spocznij jednak na laurach. Gdy tylko
odczujesz potrzebe - przeprowadz kolejng kuracje.
Nie pozwol, by toksyny rzadzity Twoim ciatem!



Aloes - prawdziwy cud natury

UNIWERSALNY

Bogactwo zastosowan oraz doskonata reputacja aloesu juz od naj-
dawniejszych czasow budzg podziw. Pierwsze informacje o jego
stosowaniu odnaleziono w starych pismach sprzed 3500 lat! Egip-
cjanie, Grecy, Rzymianie, Arabowie, Chinczycy - wszystkie cywiliza-
cje docenialy liczne zalety tej rosliny. Europejscy misjonarze spopu-
laryzowali uprawe aloesu w Ameryce Srodkowej i na Antylach, gdzie
bardzo szybko stat sig on powszechnie stosowanym panaceum na
wiele dolegliwosci. Od dawien dawna byt réwniez doceniany jako
roslina o dziataniu $cisle kosmetycznym - Nefretete i Kleopatra re-
gularnie wykorzystywaty go do pielegnacii ciata.

0 PRZEBOGATYM WNETRZU
Whnetrze liscia aloesu zawiera prawdziwy skarb: przezroczysty zel, niezwykle bogaty w sktadniki odzywcze - dosko-
natg i skuteczng substancje czynna rosliny. Obecnie znamy ponad 200 zawartych w nim sktadnikow o dobroczyn-
nym dziataniu na ludzki organizm. Wiasciwosci te czynig z aloesu bezcenna rosling lecznicza.

Odkryj bogactwo zalet aloesu w DrainAlog
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